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ALMOCO DA PRIMAVERA DA AAFBANERJ

Com a participacao de 70 pesso-
as, entre associados e seus convida-
dos, aconteceu o almoco da primavera
da associacao sobe a coordenacao da
AAFBanerj em 29/ 10/2026 as 12hs,

no restaurante da Tia Penha, na Barra
de Guaratiba.

Saimos do clube de aeronautica
exatamente as 10hs em dois onibus
especiais, sendo que um deles fez uma
pequena parada na Barra da Tijuca,
em local adequado para levar os resi-
dentes desse bairro.

O Buffet comecou pontualmen-
te as 12hs, quando foram servidos os
petiscos, sendo de entrada pastel de
camarao com catupiri, isca de peixe, e
aipim frito, acompanhados de refrige-
rantes, agua e sucos de laranja, mara-
cuja e abacaxi. E para o deleite dos pre-
sentes a animacao foi desenvolvido pelo
ja conhecido das nossas festas e almo-
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cos, o famoso Marco Vivan e sua banda
que apresentou um show de musicas
variadas com samba, pagode, musicas
populares e no final as ja conhecidas
marchinhas de carnaval, quando entao
os associados e convidados dirigiram-
-se ao salao dancando vibrantemente
com os seus pares preferidos, além dos
dancarinos contratados para animacao
do musical nesse almoco dancante.
Na sequéncia foi liberado o al-
moco para todos, sendo servido como
prato principal bobo de camarao, filé
de peixe, pirao e arroz, € espaguete de
camarao, a escolha de cada associado
e convidado. Na sobremesa foi servido
doce de abobora ou de banana.
Ressaltamos a presenca dos Di-

| retores Executivos Elci Nogueira Alves

(Social), Marco Antonio Barbosa, Rose
Pereira Jansen Ferrari e o nosso Presi-
dente Joao Maria Pereira de Carvalho.

Ainda importante ressaltar o em-
penho da nossa Diretora Social Elci
nesse evento festivo, bem como os co-
laboradores Guilherme e Luiz Paulo,
os quais nao mediram esforcos para o
sucesso desse almoco dancante, o qual
foi um show elogiado por todos.

Finalmente, as 16hs foi dado por
encerrado o nosso almoco dancante
no Restaurante Tia Penha na Barra de
Guaratiba, Rio de Janeiro.

Além disso, todos fizeram rasga-
dos elogios pelo evento organizado pela
AAFBANERJ. Parabéns a todos. Até o
proximo evento social que sera a Festa
de Fim de Ano da AAFBANERJ no clu-
be de aeronautica no dia 12/12/2026.
Estaremos la.
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MANJAR DOS DEUSES

O Rango Sarado veio
preencher uma lacu-
na importante: Onde
encontrar comida re-
almente nutritiva, gos-
tosa e em porcoes que
satisfazem. Com duas
unidades na zona sul,
no Flamengo e no Jar-
, dim Botanico, o restau-

rante se tornou ponto
de encontro de quem leva alimentacao saudavel
a sério, mas sem radicalismo ou restricoes exa-
geradas.

Eles sabem exatamente do que o corpo pre-
cisa para funcionar bem, seja para quem treina
pesado todos os dias, seja para quem apenas bus-
ca mais disposicao e qualidade de vida.

O resultado é um cardapio que equilibra
proteinas, carboidratos complexos, graos, vege-
tais e temperos na medida certa. Nada de comi-
da sem gosto ou pratos que deixam vocé com
fome meia hora depois de comer.

O Rango Sarado prova que alimentacéo
equilibrada nao pre-
cisa ser sindonimo de
sacrificio ou mono- ]
tonia. E comida que |-
deixa a gente com §
vontade de voltar ao
restaurante rapidi-
nho.

Rango Sarado
Rua Buarque de Macedo
13 - Flamengo

Fonte: Almanaque da Carioquice 2026

Instituto Cultural Cravo Albin
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Suru Bar

No Rio de Janeiro, poucas coisas pare-
cem tao distantes quanto a madrugada de
bar e a disciplina da corrida. No Suru Bar,
porém, essa fronteira simplesmente nao
existe. Instalado em um dos bairros mais
vibrantes da cidade, o Bar nasceu com
espirito leve, irreve-
rente e profunda-
* mente carioca — Um
 lugar onde a socia-
% bilidade, a musica e
i a boa coquetelaria
convivem com a
aw. -~ | ideia de que prazer
. | : e cuidado podem
=¥ caminhar juntos.
No balcao do
bar circulam drinks autorais que valorizam
ingredientes brasileiros e combinacoes cria-
tivas — Caju Amigo, Rabo de galo, e Macu-
naima — preparados com a mesma atencao
dedicada a cozinha da casa. O cardapio
reflete essa abertura: Desde a Sacanagem,
um combinado especial, a Canjiquinha com
Jilo.

Esses espirito comunitario inspirou
o projeto “Vamos Correr Para Beber”, onde
nasceu a Surubartona, uma corrida coleti-
va de Skm que comeca em Botafogo e ter-
mina no Suru Bar.

Entre o primeiro gole no balcao e os
passos na rua, o Suru Bar traduz um traco
muito particular da cultura Carioca: A ca-
pacidade de transformar qualquer atividade
em celebracao compartilhada.

-

Suru Bar

Rua da Lapa 151
Fonte: Almanaque da Carioquice 2026

Instituto Cultural Cravo Albin
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Estamos continuando em 2026, uma campanha de
tornar todo ex-Banerjiano Associado 4 AAFBanerj.

E fundamental para o ex-BANERJIANO, aposentado e
em especial o(a) pensionista, filiar-se 3 AAFBanerj, a fim

cantinnn do nssociallo de que possa ter seus direitos adquiridos defendidos por

uma entidade competente.

-, 4

JAIR BATISTA PEDROSO DE OLIVEIRA A AAFBanerj € a Associagdo gue congrega o maior
: Al nimero de ex-funcionarios do antigo Banerj e tem ao
Recebi a agenda o calendario e a caneta, agenda longo de sua histéria cumprido com exceléncia o papel
muito linda , o meu muito obrigado ok abracos de defesa dos seus associados.
MARIA REGINA DE SOUZA Para filiar-se, basta entrar no site;: AAFBANER) e

] 3 . jpreencher o formulario de filiagdo. O valor do desconto
Acabei de receber a agenda e outros fiquei mui mensal realizado em contracheque é de 0,20% do total

to feliz ;meu coragao até disparou ,saber que vcs f4os proventos (INSS + PREVI).
lembram de mim, pois moro muito longe de vcs [ex.: quem ganha RS 10.000,00 é descontado em
,Abaete interior em MG, feliz em ser tratada [RS$ 20.00 por més.

com carinho por vcs ,como todos os outros mais
Obs: Mensalmente apresentaremos ¢ novo associado e

do que eu. Peco a Deus que abencoe todos vcs. seu indicador(a);
ELENIRA ROCHA BARBETTA WhatsApp 21 9 8866-8552
Vooulllnso sabe alNioa; A Fixo 21 2220-2566
: gria a EMOCAO ao receber | pjretoria Executiva
a agenda , caneta e calendario. Queria agra- /A.- Baneri
decer todo o carinho e atencao e por cuidar de AAFBANER]J )

nossos interesses quanto a Previ Baner;j. Fica
aqui gravado toda a minha gratidao. Elenira
DANILO JOSE BERTOLINE
Acabo de receber a agenda e o calendario de
2027! Junto uma esferogrrafica para eu nao me
esquecer de escrever ! e o principal: A foto dos
Diretores Executivos é emocionante participar
de uma associao onde nao ha corruptos !! Muito
Obrigado

Mensagem para os Visitantes:

Parabéns aos Visitantes que compareceram ao
Convite para conhecer as Novas Instalacoes da
AAFBANERJ, os quais vieram a Convocacao
lancada na Rede Social da Associacao.
E mantemos o Convite de forma perma-
nente a fim de que todos possam “Sa-

borear o Nosso ja famoso Cafezinho
quente com gosto de AAFBANERJ “.
Elencamos os Associados que fizeram
a sua Visita: José Carlos Ferreira e Lei-
la Ferreira e Jacira Soares de Mendonca.

Diretoria Executiva
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NOSSOS NUMEROS g

Apresentamos a 9% posicao Orca-
mentaria de 2026, ref. ao més de setem-
bro/2026, com os Seguintes nameros, a
saber:

1 - Receita Operacional: R$ 151.213,00
Despesas: R$ 413.874,00
Receita Financeira: R$ 48.288,00
Resultado: R$ (-) 214.373,00

Resultado Incluindo-se a Receita Financeira
O Balancete de setembro deu o seguinte
resultado: Superavit de R$ 519.069,54.

2 - Finalmente, com esse quadro de Gestao
Financeira e controle de Gastos, iremos man-
ter rigoroso controle da Relacao

“Custo x Beneficio” para este Ano de 2026,
e permaneceremos Otimizando as Despesas,
com a Maximizacao do Resultado.

(DIRETORIAS ADMINISTRATIVA, FINANCEIRA E DE PLANEJAMENTO)

* FESTA FIM DE ANO
12 DE DEZEMBRO (SABADO) - CLUBE DE
AERONAUTICA - DE 18hs. AS 23hs.

AGENDA 2027
ALV OCOIDIAVNINTERYDAYMULHER)
HPDEIMARCO]| QUINTAEEIRA)MCLUBEIDEJAEROY
NAUTICASDASH2VASH GRS

* ALMOCO HOMENAGEM DIA DAS MAES
3 DE MAIO (QUINTA-FEIRA) - CLUBE DE AERONAU-
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EXPEDIENTE

Publicacao da AAFBanerj
Diretoria Executiva:

Presidente: Joao Maria Pereira de Carvalho
Vice-Presidente: Elci Nogueira Alves
Diretor Administrativo e de Planejamento:
Marco Antonio Barbosa

Diretor Financeiro: Walter Teixeira Pinto
Diretor de Comunicacao e Cultural:
Angelo Conte

Diretora Social: Elci Nogueira Alves
Diretor de Patrimonio:

Rose Pereira Jansen Ferrari

Diretora de Apoio ao Idoso:

Carmem Lauria de Carvalho e Silva
Diretor: Roberto Percinoto

Conselho Deliberativo:
Presidente: Paulo Cesar Lima

Conselho Fiscal:
Presidente: Valmir Rodrigues Topine

TICA - DAS 12h. AS 16h.
LAV O COJANIVERSARIOIDAYASSOCIACAO}5IDE]
JULHQG)(OUINTASEEIRA)EICELUBEIDEJAERONAUTTICAT

12hYASH6 hY
* ALMOCO HOMENAGEM DIA DOS PAIS
12 DE AGOSTO (QUINTA-FEIRA) - CLUBE DE AERO-

NAUTICA - DAS 12h AS 16h.
A EESTA ANIVERSARIANTES
25}DEISETEMBRO](SABADO)EICLUBEJDEJAERONAU;

yLICAY IShVASI23 0%

* FESTA FIM DE ANO

11 DE DEZEMBRO (SABADO) - CLUBE DE AERONAU-
TICA - DAS 18h AS 23h.
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