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 Além disso, o Vilarejo ofereceu aos hós-
pedes da AAFBanerj,  uma visita à “Fazendi-
nha “ onde vivem os animais de estimação 
do Hotel como Coelho, cavalo, boi, passari-
nhos, lhamas,   aves exóticas,  pavão,  etc.. 
 No outro dia, o Ônibus da Excur-
são levou os interessados para conhecer 
o centro de Conservatória,  com as se-
restas noturnas, o Trenzinho de museu 
antigo, e a arquitetura antiga do local.  
 No último dia,  antes da parti-
da, foi feito a famosa foto dos partici-
pantes, onde todos com “cara de que-
ro mais”, despediram-se da portentosa 
Excursão organizada pela AAFBanerj. 
 Devemos ressaltar o Staff que deu su-
porte ao Evento,  onde podemos destacar os Di-
retores Executivos Ângelo Conte e Marco An-
tônio Barbosa,  no apoio logístico e comando. 
Além disso,  a dedicação infinita dos nos-
sos Colaboradores Guilherme Teixeira e 
Luiz Paulo Lira, que não mediram esfor-
ços para o Pleno sucesso da Excursão. 
 O retorno aconteceu na 6a feira, a 
partir de 14hs, chegando ao desembarque 
no Clube de Aeronáutica, e todos Felizes 
e Contentes, retornando aos seus Lares. 
 Já estamos programando uma outra 
Excursão para o mês de outubro/2025, des-
ta feita para o Vila Gale, em Angra dos Reis. 
 
Aguardem!!!

          DIRETORIA EXECUTIVA

Excursão para Conservatória  
 
 Mais uma vez, sob a Organiza-
ção da AAFBanerj,  aconteceu a Excur-
são para Conservatória,  nos dias 25, 
26 e 27.06.2027, com a participação de 
71 associados e seus Convidados,  hos-
pedados no Hotel Fazenda Vilarejo. 
 Nesta oportunidade,  além das exce-
lentes acomodações do Hotel, atendimen-
to exemplar dos funcionários e recepcio-
nistas do Hotel,  o Vilarejo ofereceu aos 
nossos Associados e Convidados, a já  fa-
mosa Festa Junina,  no 1° dia da Excursão.  
 Nem precisaria falar, mas foi um 
“Festão” que Alegrou e emocionou a 
todos os que participaram dela,  elo-
giado pelo ambiente acolhedor e orna-
mentação alusiva,  bem como os pe-
tiscos e bebidas oferecidas na ocasião.  
Um Show!!!
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Excursão Festa Junina Conservatória 2025Excursão Festa Junina Conservatória 2025
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PASSEIO CULTURALPASSEIO CULTURAL

 Situado entres os bairros do flamen-
go e botafogo, o Morro da Viúva combina 
história, beleza natural e curiosidades ur-
banas. Embora não seja um destino facil-
mente explorado pelos turistas, nem mes-
mo pelos cariocas, 
o local guarda sur-
presas e promete 
um futuro cheio 
de novas possibili-
dades.
 Seu nome 
remonta ao século 
19, quando uma viúva portuguesa se ins-
talou na região, então composta por chá-
caras e propriedades rurais, e acabou se 
transformando em referência ao pequeno 
morro que começa no final da praia do Fla-
mengo e segue em direção ao bairro de Bo-
tafogo.
 Durante o século 20, o monte teste-

munhou a expan-
são da cidade e a 
construção de edi-
fícios residenciais 
emblemáticos. Sua 
proximidade com a 
enseada de Botafo-
go e com o parque 

do Flamengo tornou a área atraente, espe-
cialmente pela vista extraordinária e pelo 
fácil acesso aos outros pontos da cidade.
 

 O Morro da Viúva nos brinda com 
o contraste interessante: De um lado, a 
urbanização intensa; de outro, áreas que 

preservam um ar 
tranquilo e quase 
bucólico. A partir 
dele, é possível con-
templar imagens 
como Pão de Açú-
car, Baia de Gua-

nabara e a orla do Flamengo.
 Mas, por enquanto, da próxima vez 
que estiver no Flamengo ou em Botafogo, 
reserve um momento para descobrir o Mor-
ro da Viúva. Além das proximidades com 
os pontos culturais como O MUSEU CAR-
MEM MIRANDA e as praças Cuauhtemoc 
e Nicarágua, ele é uma prova viva de que o 
Rio ainda tem muitos segredos a revelar.

Morro da Viúva
Entre as Av. Rui Barbosa e Osvaldo Cruz - Fla-
mengo

Fonte: Almanaque da Carioquice 2025
Instituto Cultural Cravo Albin

CLASSICOS PARA QUEM GOSTA

 A TV CULTURA – Canal 516, trans-
mite aos sábados, as 22:00, um programa 
de clássicos que apresenta sempre gran-
des orquestras sinfônicas, quartetos de 
cordas, solistas, além de apresentações de 
balé e ópera.
 Aproveite, não deixe de assistir.

(Diretoria Cultural)

SEGREDOS DA VIÚVASEGREDOS DA VIÚVA
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Mensagem IGPM Salarial   
Reajuste Anual Caberj Mater

AAFBANERJ
 Para conhecimento dos Associa-
dos da AAFBANERJ  enviamos o índice 
do IGPM ref. a Junho/2025, ao Dr. Ha-
roldo,  Diretor Executivo da CABERJ, 
com vistas ao conhecimento dele, espe-
cificamente ao fato do Reajuste Anual 
das Mensalidades do Plano Mater, para 
os Beneficiários da Caixa de Saúde. 
 Na sequência, o Dr. Haroldo de Aqui-
no Filho, nos apresentou a sua ponderação 
que motivou o reajuste anual de 14,00% 
para o Plano Mater Pleno,  cujo teor apre-
sentamos para conhecimento de todos os 
AAFBanerjianos, a saber:
 

CABERJ
 João, obrigado pela informação, do 
nosso conhecimento e acompanhamen-
to, permitimo-nos, com a sua aquies-
cência, fazer uma correlação com o re-
ajuste ora aplicado pela CABERJ. Essa 
análise remete-nos ao conhecimento 
do que é a inflação médica, principal 
componente norteador da definição do 
reajuste dos planos empresariais e que 
NÃO acompanha os indicadores econô-
micos, são coisas diferentes, cada qual 
com a sua especificidade. 
 A inflação médica  possui metodo-
logia própria. Utiliza um componente 
relacionado à variação dos custos mé-
dicos hospitalares( VCMH ), que divul-

gado, até pela mídia, vem aumentan-
do sensivelmente todos os anos. Pelo 
3º ano seguido, a CABERJ, sabedora 
da dificuldade dos associados,  deci-
diu aplicar um percentual bem abaixo 
- 50 por cento - em 2023 e 2024, do 
que o indicado  pelo estudo atuarial. 
 Isso, você tem plena compreensão, 
apesar de todo o esforço realizado, nos 
levou a fechar o ano de 2024, com défi-
cit. Para 2025, o estudo recomendou a 
aplicação no Mater 22,93 (vinte e dois 
ponto noventa e três) e estamos apli-
cando 14,00 (quatorze). No afinidade 
conseguimos chegar a 9.60 (nove pon-
to sessenta), sem reduzir, em nada, a 
qualidade assistencial. Razão: redução 
progressiva da carteira (só por mortes 
temos em torno de 40/mes) e também 
o inevitável envelhecimento que, como 
sabido, gera custos maiores. (92 por 
cento acima de 60 anos) . 
 São desafios assumidos e em enfren-
tamento, sem desânimo. Isto acredito, deixa 
bem claro, para os que querem ver, o quanto 
a administração da Caberj leva em conside-
ração a dificuldade presente na nossa cartei-
ra, preocupando-nos sensivelmente, aqueles 
SEM a complementação da PREVI. (aproxi-
madamente 30 por cento da carteira) . 
 Sei de sua sensibilidade e conhe-
cimento para entender  o tema que es-
tamos falando, bem como a sua capa-
cidade e responsabilidade, enquanto 
Presidente da nossa AAFBanerj, para 
orientar corretamente as pessoas.
Precisamos da ajuda de todos na defe-
sa de algo imprescindível, hoje mais do 
que nunca, na vida dos nossos idosos - 
a CABERJ. 

Saúde!     Haroldo Aquino Filho

(Diretor Executivo da CABERJ)
(Diretoria Executiva)
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Cantinho do Associado

Associe-se 
Campanha AAFBANERJ

Diretoria Executiva
AAFBANERJ

      Estamos Iniciando em 2025, uma campanha de tornar
todo ex-Banerjiano Associado à AAFBanerj. 
      É fundamental para o ex-BANERJIANO, aposentado e
em especial o(a) pensionista, filiar-se à AAFBanerj, a fim
de que possa ter seus direitos adquiridos defendidos por
uma entidade competente. 
      A AAFBanerj é a Associação que congrega o maior
número de ex-funcionários do antigo Banerj e tem ao
longo de sua história cumprido com excelência o papel
de defesa dos seus associados.  
      Para filiar-se, basta entrar no site: AAFBANERJ e
preencher o formulário de filiação. O valor do desconto
mensal realizado em contracheque é de 0,20% do total
dos proventos (INSS + PREVI). 
Ex.: quem ganha R$ 10.000,00 é descontado em 
R$ 20,00 por mês. 

Obs: Mensalmente apresentaremos o novo associado e
seu indicador(a).

WhatsApp 21 9 8866-8552 
Fixo 21    2220-2566 

 Informamos que nesse mês de ju-
nho já houve a conquista da nova asso-
ciada Estelita da Costa de Araújo, que 
entrou por iniciativa própria por enten-
der o importante trabalho da Associa-
ção
 Parabens !!!!  Vamos  fazer uma 
AAFBANERJ mais forte e unida para os 
Ex-Banerjianos.
Meta Desafio:
Que cada associado traga mais um Ex-
-Banerjiano

Mensagem para os Visitantes: 

 Parabéns aos visitantes que com-
pareceram ao convite para conhecer 
as novas Instalações da AAFBANERJ,  
os quais atenderam à convocação 
lançada na rede social da Associação.  
E mantemos o convite de forma perma-
nente a fim de que todos possam “Sabo-
rear o nosso já famoso cafezinho quen-
te com gosto de AAFBANERJ”.
 Elencamos os  associados  que  fizeram  
a  sua  visita: Samuel Rodrigues Gontijo, Rair 
Dias de Souza, Denise Machado Gonçalves. 
  Diretoria Executiva

CONFRATERNIZAÇÃO GAÚCHA

 Segue o registro da última confraterniza-
ção realizada por nossos colegas Banerjianos do 
Rio Grande do Sul e seus familiares no Restau-
rante Costa do Sol em Porto Alegre.
 O registro foi enviado pelos associados 
Paulo Roberto Dutra, Renato Gomes Costa e 
Luiz Clóvis Andere Trindade. A AAFBANERJ 
celebra a vida com vocês! Parabéns!
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 Apresentamos a 5ª posição Orçamen-
tária de 2025, ref. ao mês de maio/2025, 
com os Seguintes números, a saber:

Obs: O resultado negativo deveu-se ao fato 
de o Estado não ter efetuado o crédito das 
mensalidades do mês.
 
2 - Mas possuímos um suporte em caixa e 
aplicações nos Bancos, de valor muito ex-
pressivo, que irá amparar as Despesas ao 
longo desse período de 2025. 

3 - Finalmente, com esse quadro de Ges-
tão Financeira e controle de Gastos, 
iremos manter rigoroso controle da Re-
lação “Custo x Benefício” para este Ano 
de 2025, e permaneceremos Otimizan-
do as Despesas, com a Maximização do 
Resultado. 
 
(DIRETORIAS ADMINISTRATIVA, FINANCEIRA E DE PLANEJAMENTO)

1 - Receita Operacional: 
     Despesas: 
     Receita Financeira: 
     Resultado: 

R$ 41.852,00 
R$ 94.691,00 
R$ 45.592,00 
R$ (-)7.247,00

AGENDA

AAFBANERJ 2025

ALMOÇO ANIVERSÁRIO DA ASSOCIAÇÃO ALMOÇO ANIVERSÁRIO DA ASSOCIAÇÃO 

17 DE JULHO (QUINTA) - CLUBE DE AERO-17 DE JULHO (QUINTA) - CLUBE DE AERO-

NÁUTICA - DE 12hs. ÀS 16hs.NÁUTICA - DE 12hs. ÀS 16hs.

ALMOÇO HOMENAGEM DIA DOS PAIS 

14 DE AGOSTO (QUINTA) - CLUBE DE AERO-

NÁUTICA - DE 12hs. ÀS 16hs.

RECITAL DE VIOLÃO DO ASSOCIADORECITAL DE VIOLÃO DO ASSOCIADO

EDUARDO BENTESEDUARDO BENTES

18 DE SETEMBRO (QUINTA)18 DE SETEMBRO (QUINTA)

SEDE ASSOCIAÇÃO - DE 15hs ÀS 16:30hs.SEDE ASSOCIAÇÃO - DE 15hs ÀS 16:30hs.

FESTA DOS ANIVERSARIANTES 

27 DE SETEMBRO (SÁBADO) - CLUBE DE AE-

RONÁUTICA - DE 18hs. ÀS 23hs.

FESTA FIM DE ANO 

13 DE DEZEMBRO (SÁBADO) - CLUBE DE AE-

RONÁUTICA - DE 18hs. ÀS 23hs.

EXPEDIENTE
Publicação da AAFBanerj
Diretoria Executiva:
Presidente: João Maria Pereira de Carvalho
Vice-Presidente: Elci Nogueira Alves
Diretor Administrativo e de Planejamento: 
Marco  Antonio Barbosa
Diretor  Financeiro: Walter Teixeira Pinto
Diretor Financeiro Adjunto: Rui Antonio Duarte 
Diretor de Comunicação e Cultural: 
Angelo Conte
Diretora Social: Elci Nogueira Alves
Diretor de Patrimônio: 
Rose Pereira Jansen Ferrari
Diretora de Apoio ao Idoso:
Carmem Lauria de Carvalho e Silva
Diretor: Roberto Percinoto

Conselho Deliberativo:
Presidente: Paulo Cesar Lima

Conselho Fiscal: 
Presidente: Valmir Rodrigues Topine


